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Zur Beurteilung der Wertigkeit des Organismus. 
Ein neues Prinzip. 

Von 

W. A. Nadeshdin. 

Der Gutachter kommt  oft in die Lage, bei der Beurteilung yon 
M~ngeln im Gesundheitszustande der Untersuchten, um die Frage naeh 
dem Grad der Berufseignung oder dem der Invalidit/~t zu beantworten, 
die allgemeine kSrperliche St/~rke des Organismus bewerten zu miissen. 
Als eines yon den Kriterien zur Absch/~tzung der letzteren dient bekannt- 
lich die Bestimmung der yon versehiedenen Autoren vorgeschlagenen 
Indices. Diese Indices kennzeichnen in diesem oder jenem Grade die 
St/~rke des Organismus, abet sic kSnnen nicht vollst/indig den Gutachter 
befriedigen, der die Gesundheit des Untersuchten nicht yore allgemeinen 
Standpunkte aus, sondern im Sinne seiner Anpassung an die Ausffihrung 
einer bestimmten Arbeit bew~,rten muB. Der Gutachter hat  dabei be- 
s t immte durehschnittliche Forderungen a~l die physisehe St/trke im 
Auge, die an Repr/~sentanten des entspreehenden gewerbliehen Spezial- 
laches gestellt werden. 

Im Verlaufe dieser Bewertung mul.~ man uicht allein mit  morpho- 
logischen Zeichen rechnen, sondern auch mit  Momenten, welche wenig- 
stens die wichtigsten Funktionsfiihigkeiten des Organismus charakteri- 
sieren, die fiir die kSrperliche Arbeit von Belang sind. Die yon uns vor- 
geschlagene und angewandte Methode wollen wir in den allgemeinsten 
Z~igen in Kfirze beschreiben. 

Wie aus den nachstehenden Tabellen ersiehtlieh, nehmcn wir zum 
Ausgangspunkt der Best immung der Vorziige und M/~ngel in dem all- 
gemeinen Gesundheitszustande des Untersuchten ,,den gesunden Zu- 
stand des Durchschnittsmenschen", d.h .  eines Subjekts yon mittlerer 
KSrperl/~nge, befriedigendem KSrperbau, des durchschnittlichen fiir die 
beobachtete KSrperl~nge normalen K6rpergewichts usw. und fixieren 
nut  durch ein besonderes Verfahren das, was jeder Arzt rut, wenn er den 
Grad der physischen Entwicklung oder der allgemeinen Gesundheits- 
m/~ngel der Untersuchten bewertet. Nehmen wir die durehschnittliehe 
Norm als 100% an, so erhalten wit fiir die yon uns beriicksichtigten 
Angaben prozentuale Verh/~ltnisse aus den nachstehenden Tabellen. 
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1. KSrpe r l /~nge :  N o r m  165 c m  -~ 1 0 0 % .  

Tabelle 1. 

Beobachtet I 

148 
149 
150 [ 
151 I 
152 
153 
154 
155 
156 
157 
158 
159 
160 
161 
162 
163 
164 
165 
166 
167 

2. B r u s t u m f a n g .  

p l u s  2 e m  an .  

Verlangt IBeobachtet~ Verlangt 

1 6 5 :  90% 

165 == 91% 

1 6 5 :  93% 

1 6 5 ~  94% 

1 6 5 ~  96% 

1 6 5 =  97% 

1 6 5 :  99% 

1 6 5 :  100% 
1 6 5 ~ 1 0 1 %  

Als  ~ o r m  n e h m e n  

168 
169 
170 
171 
172 
173 
174 
175 
176 
177 
178 
179 
180 
181 
182 
183 
184 
185 
186 
187 

w i r  d ie  H/s d e r  KSrper l /~nge  

1 6 5 ~ 1 0 2 %  

165 --  103% 

1 6 5 ~  105% 

1 6 5 ~ 1 0 6 %  

1 6 5 ~ 1 0 8 %  

1 6 5 ~ 1 0 9 %  

1 6 5 2 1 1 1 %  

165 ~ 112% 

Tabelle 2. 

KSrper- Normaler KSrper- 5Tormaler 
l~tnge Brustumfang l~nge Brustumfang 

cm cm cm cm 

148 
149 
150 
151 
152 
153 
154 
155 
156 
157 
158 
159 
160 
161 
162 
163 
164 
165 
166 
167 

76 

77 

78 

79 

8O 

81 

82 

83 

84 

85 

168 
169 
170 
171 
172 
173 
174 
175 
176 
177 
178 
179 
180 
181 
182 
183 
184 
185 
186 
187 

86 

87 

88 

89 

9O 

91 

92 

93 

94 

95 
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Die gesuchte Prozentzahl  hinsichtl ich des Brus tumfanges  des Unter -  
suchten  erhal ten wir am S e h n i t t p u n k t  der Linie,  welche yon  der Zahlen- 
angabe des Brus tumfanges  in  der Reihe , ,beobachtet"  gezogen wird, 
zu der Linie der Zahlenwerte  in  der Reihe , ,ver langt"  (d. h. zu der Zahl, 
welche gleieh der H/~lfte der K6rperl/~nge in cm -k 2 cm ist). 

Tabelle 3. Fi~r die Berechnung der Prozente des Brustum/angs. 
Brustumfang in om 

Beob- 
achtet  

74 
76 
78 
80 
82 
84 
86 
88 
90 
92 
94 
96 
98 

100 

74 
% 

100 
103 
106 
108 
111 
114 
116 
120 
122 
124 
127 
130 
132 
135 

76 78 
% % 

97 95 
100 97 
103 100 
106 103 
108 106 
110 108 
113 110 
l l6  ]13 
118 115 
121 118 
124 121 
126 I 24 
130 126 
132 130 

80 I 8 
% _~ 

92,5 90 
95,0 93 
97,5 95 

100,0 98 
102,5 100 
105,0 102 
107,5 105 
110,0 106 
112,5 110 
115,0 112 
117,5 115 
120.0 ]17 
122,5 120 
125,0 122 

Verlangt 

O8~o 86 88 
% % 

: 90 88 86 
93 90 89 
95 9O 

100 98 95 
102 98 
105 102 100 
107 105 102 
110 107 105 
112 110 107 
114 ]112 109 
117 114 1111 
120 116 114] 

9O 
% 

82,0 
84,0 
86,0 
89,0 
91,0 
93,0 
96,0 
98,0 

100,0 
102,0 
104,5 
107,0 
109,0 
l l ] ,0  

92 9~ 
% % 

ii 79 
83 80 
85 83 

85 
89 87 
91 89 
94 91 
96 94 
98 96 

100 98 
102 100 
104 102 
107 104 
109 107 

96 98 100 
% % % 

77 76 74 
79 77 76 
81 79 78 
83 82 80 
85 84 82 
87 85 84 
90 88 86 
92 90 88 
~4 92 90 
~6 94 92 

1 DO 96 
1~2 100 98 
104 102 100 

3. Gewicht. Die ungef/~hren Normalgr6Ben ffir Russen.  

TabeUe 4. 

K6rperl~nge in cm 

152 (150--155) 
155--156 
158 (156--161) 
161--162 
]64 (162--167) 
167--168 

Gewicht K6rperl/tnge in cm Gewicht 

53,0 170 (168--173) 63,5 
53,5 173--] 74 65,2 
54,0 176 (174--179) 66,9 
57,0 179--180 68,9 
60,0 182 (180--185) 71,0 
61,8 

Analog der Tabelle, die wir vors tehend anffihrten, e rha l ten  wir 
fiir die Bereehnung des Prozentwertes  des beobachte ten  Gewiehts (Reihe 
, ,beobachtet") zu dem durchschni t t l ichen Gewiehte, welches der KSrper-  
l/~nge zukommt  (Reihe , ,verlangt")  das gesuchte Gewicht in  Prozent  
ausgedr/ickt an der S~l le  der Kreuzung  der betreffenden Linien  (Tab. 5). 

4. I t / imoglobin des Blutes:  Seine Konzen t r a t i on  bes t immen  wir der 
Einfachhei t  halber  nur  nach Tallqvist, indem wir am Fens te r  das zer- 
s t reute Tageslicht benutzen.  Die Skal~ ha l ten  wir zwischen dem Fens te r  
u n d  dem Untersucher .  U m  den gleiehen Einfal lwinkel  des Lichts bei 
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Tabelle 5. 

Beob- 
achtet 

kg 
50 52 
% % 

Verlangt 
Gewicht in kg 

50 100 96 
52 104100 
54 108104 
56 l l2  108 
58 116112 
60 120 115 
62 124119 
64 128123 
66 132127 
68 136i131 
70 140135 
72 144139 
74 148142 
76 152146 
78 15615O 
8O 16O1154 
82 164160 
84 168 162 

54 56 58 6O 62 6 ~  

% % % , % % % 
I i 

931 901 861 831 801 78,0 
961 931 901 871 831 81,0 

100i 961 931 901 871 84,0 
10411001 97', 931 901 87,0 
107i1041100! 971 941 90,0 
111110711041100I 971 94,0 
11511111107110311001 97,0 
1201114i110i10711031 100,0 
122 1201114 110i1071 103,0 
126 122 120~113 110 107,0 
13011251121111711131 109,0 
13311301124112011161 113,5 
13711321130!12311201 116,0 
14011361131112711221 120,0 
14411401136113011261 122,0 
1501143!140'i133!1301 125,0 
1521146[141113711321 130,0 
156,15oi145i14o11371 131,o 

6616817O 72 74 76 78 80 
%1'1%"% % % % ~ % 

79 

,ii 
88 
90 
94 
97 

10317 
106]: 
109]: 
112 I 
115/: 
1201 
1211: 
i241 
127 

731 71/7o] 681 661 641 C 76 74 72 70 68 67 
79 77 75 73 71 70' 
82 801 781 76 74 72 
85 83 80 78 761 74 
881 861 831 801 791 77 
90] 89/ 861 841 81i 80 
94 91 89 86 84 82 
97 94 91 89 87 85 
oo 97 / 94 i 921 89/87 
03100 97' 95 92 90 
06/103/1001 97I 95 92 
0911061103100r 97 95 
12 10910~i103100 97 
1511110811061031100 
2o 114/] 11110811061103 
21111711141111/1081106 
23i120/117111411 lOt108 

62,5 
65,0 
67,5 
70,0 
72,5 
75,0 
77,5 
80,0 
82,5 
85,0 
87,5 
90,0 
92,5 
95,0 
97,5 

100,0 
102,5 
105,0 

82 84 
% % 

611 60 
63t 62 
661 64 
681 67 
,1, 69 
731 71 
761 74 
7~! 76 
801 79 

85 83 
86 

90[ 88 
93 / 90 
95] 93 

98 
1021100 

der  Beobach tung  der  Fa rbun te r seh i ede  zu erreiehen,  m u g  man  die 
Ska la  yon Tallqvist wagereeht  zur  Brus t  des Untersuehers  hal ten.  Den 
Blu t t rop fen  erh/il t  m a n  dureh  einen Skalpe l l s t ieh  in die F inge rkuppe ,  ' 
der  Unte r sueh te  sehfi t te l t  die H a n d ,  bis er den  ers ten  B lu t t rop fen  ver-  
l iert .  Der  wei terhin  en tnommene  B lu t t rop fen  wi rd  in die Skala  sofor t  
e ingestel l t ,  naehdem er sein feuehtes  Aussehen auf dem F l i e g p a p i e r  
ver loren  hut.  Bei d iesem Verfahren  erhMt m a n  durehaus  befr iedigende 
Ergebnisse  sofort  in Prozenten  ausgedr i iekt .  

5. B e s t i m m u n g  des Pulses in  versehiedenen Lagen  und  naeh An- 
s t rengungen,  mn ungef/~hr den F u n k t i o n s z u s t a n d  des Herzens  und  den  
Grad  seiner nerv6sen E r r e g b a r k e i t  zu bes t immen.  Wi r  z~hlen im Stehen 
jede  l0  Sekunden,  bis die e rha l t enen  Zahlenwer te  deu t l ich  vorwiegend 
werden,  d . h .  sich wiederholen.  Die P robeans t r engung  wird  du tch  
15 Kniebeugen  erreieht ,  wobei  die Arme senkrecht  an  den Sei ten herab-  
h~ngen, bis sie bei  jeder  Kniebeuge  mi t  den F inger sp i t zen  die Diele 
berfihren. Naeh  Absehlug  der  Kn iebeugen  wird  be im s tehenden  Sub j e k t  
sofort  die max ima le  Pulsf requenz b e s t i m m t  und  die Sekundenzah len  
ve rmerk t ,  welche erforder l ich sind, d a m i t  der  Puls  zu dem Anfangswer te  
zur f ickkehr t ;  dabe i  e raeh ten  wir  den  Unte rsch ied  von 2 Schli~gen, auf  
eine ganze Minute  bereehnet ,  fiir zuli~ssig. We i t e r  wird  der  Unte r such te  
ohne ein Kissen  frei hingelegt ,  u n d  es wird  bei  ihm der  Puls  im Liegen 
gez~hlt ,  bis er kons t an t  wird.  Im AnschluB an Martinet und all  die 
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d u r c h s c h n i t t l i c h e n  A n g a b e n  y o n  E r b e n  h a l t e n  wir  ffir d e n  g e s u n d e n  

Z u s t a n d  den  Pu ls  im  S t e h e n  in  1 Sek.  := 72 (100 % ), n a c h  15 K n i e b e u g e n  

90 in 1 Sek.  (100%),  wobe i  er d a r a u f  zu  den l  A n f a n g s w e r t  in  45 Sek.  

(100%) z u r f i c k k e h r t  u n d  den  Pu ls  im  L iegen  60 in 1 Sek.  (100%).  Es  

is t  vo rzuz i ehen ,  die Pulsz/~hlung w i e d e r h o l t  m i t  e in igen  Ze i t zwi schen -  

r g u m e n  auszuf f ihren ,  i n sbesonde re  bei  N e u r a s t h e n i k e r n  u n d  bei  V e r d a c h t  

au f  e ine  k i ins t l i che  E r r e g u n g  des Herzens .  B e r i i c k s i c h t i g t  w e r d e n  die 

d u r c h s c h n i t t l i c h e n  zwei fe l losen  E rgebn i s s e  in j e d e m  der  g e n a n n t e n  

M o m e n t e .  
Die  p r o z e n t u a l e  B e r e c h n u n g  der  D e f e k t e  ode r  de r  Vorz i ige  des  

Organ i smus  l e u c h t e t  aus  den  n a c h s t e h e n d  ange f i i h r t en  e n t s p r e c h e n -  

den  Tabe l l en  ein,  de ren  Z a h l e n  d u r c h  die D i v i s i o n  des b e o b a c h t e t e n  

Z a h l e n w e r t s  m i t  d e m  e n t s p r e c h e n d e n  S t a n d a r d ,  m i t  100 m u l t i p l i -  

z ier t ,  e r h M t e n  sind. Aus  den  T a b e l l e n  is t  e rs ich t l ich ,  dal~ wi r  die  Ab-  

w e i c h u n g e n  yon  den  d u r c h s c h n i t t l i c h e n  n o r m a l e n  W e r t e n  ffir  die  Pu ls -  

f r e q u e n z  sowohl  n a c h  oben  als a u c h  n a c h  u n t e n  (Vago ton ie  u n d  dergl . )  

als e inen  D e f e k t  a n s e h e n ;  n u r  e inen  kf i rzeren  Z e i t z w i s c h e n r a u m  der  

Tabelle 6 .  

Darchschnittlicher Puls  im Stehen. 

Beobachte t  
:=. 

40 
45 
50 
55 
60 
65 
72 

Verlangt 

72 

Verlangt  

72 
72 
72 
72 
72 
72 
72 

Beob~chtet  

75 
80 
85 
90 
95 

100 
105 
l l 0  
l l 5  
120 
125 
130 

O '  
s o  

= 56 
: 64 

70 
76 
83 
90 

- 100 

96 
9O 
84 
80 
76 

-== 72 
= 69 

65 
63 

-- 6O 

.= 57 
= 55 

Tabelle 7. 

Durch,s'chnittlicher Pul,s retch 15 K'.ie- 
beugen ira Slehen. 

Beobachte t  Verlangt  
in 1 Min. in I Min. 

s() 
85 
9o 

VerIangt 

90 

% 

90 / ~ 88 
90 : 94 
9O ~ l O 0  

Beobachi, et I % 
95 95 

|(R) =: 90 
105 S6 
l l o  := 82 
115 7s 
120 75 
125 ~ 72 
13o 69 
1 3 5  : 66 
140 - 64 
135 66 
140 64  

145 = 62 
150 --  60 
155 ~ 58 
160 = 56 
165 ~ 55 
170 ~ 53 
175 - -  52 
180 ~ 50 
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Tabelle 8. 
Durchschnittliche Zeit der Ris des 
Pulses zum Ausgangswert im Stehen. 

Beobachtet  Verlangt 
in Sek. Sek. % 

2O 
25 
3O 
35 
4O 
45 

Verlangt 
Sek. 

45 

45 
45 
45 
45 
45 
45 

Beobachtet 
in Sek. 

5O 
55 
60 
65 
7O 
75 
8O 
85 
9O 
95 

100 
105 
110 
115 
120 
125 
130 
135 

220 
180 
150 
130 
112 
100 

% 

90 
82 
75 
70 
64 
60 
56 
53 
50 
47 
45 
43 
41 
39 
37,5 
36 
35 
33 

Tabelle 9. 
Durchschnittlicher Puls im Lieffen. 

_ Beobachtet _! Verlangt % 

35 
40 
45 
50 
55 
60 

Verlangt 

60 
60 
60 

, 60 
I 6o 
! 6o 

I Beobaehtet, 
65 
70 
75 
80 
85 
90 60 
95 

100 
105 
110 
115 
120 

- 58 
= 66 

75 
83 

- 92 
-- 100 

% 
-- 92 

86 
-- 80 
= 75 
= 70 

66 
63 
60 
57 

= 55 
52 
50 

Rfickkehr des Pulses zu dem Anfangswerte  i m  Vergleich mit  dem 
Durchschni t tswerte  sehen wir immer  als einen Vorzug an (vgl. die vor- 
s tehenden Tabellen).  

Zur Veranschaul iehung der Resul ta te  der Anwendung  der von uns  
vorgeschlagenen Methode fiihren wir 3 zusammengestel l te  Beispiele an 
(Tabelle 10). 

Aus dem Angefi ihr ten leuchtet  ein, worauf sich die Vorziige oder die 
M~ngel des Unte r such ten  grf inden und  die Aussiehten hinsichtl ich des 
Grades des mi t t leren  Defekts, an deren H a n d  der Gutachter  den Unter -  
suchten fiir kSrperliehe, n ieht  qualifizierte Arbei t  in  diesem oder jenem 
Grade ftir geeignet (1. und  2. Beispiel) oder ffir k6rperliehe Arbeit  zeit- 
weilig oder i iberhaupt  fiir unf~hig (Beispiel 3) ha l ten  kann.  Spezielle 
Konf rd ind ika t ionen  infolge besonderer Defekte des Organismus zu diesem 
oder jenem Gewerbe werden nat i i r l ieh dureh unsere Methode n ich t  auf- 
gedeckt. 
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Tabelle 10. 

Die beriick- 
sichtigten Angaben 

r = 

K O r p e r l g n g e .  " i 
B r u s t u m f a n g  
Gewich t  . . . 
H g m o g l o b i n  . . 
Du rchschn i t t l .  

Pu l s  im Liegen 
D u r c h s c h n i t t l .  

Pu l s  im S t e h e n .  
D u r c h s c h n i t t L  

P u l s  n. 15 Knie-  
beugen  . . , 

D u r c h s c h n i t t L  
R i i ckkehr  d .Pul -  
S e S  Z 11 I ~ l  A u s -  

g ~ n g s w e r t . .  

S u m m a  . . . . .  

Also du rvhsehn .  
.Defekt . . . 

Indices : 
Que te le t  . . . .  
P i g n e t  . . . .  
B r u g s c h  . . . .  

K l in i sche  
Diagnose  

Untersuchte 

% des 
Detekts 

oder 
Vorzugs 

171 (103%) + 3 
96 (109%) + 9 

7 6 , 4 k g  (120%) -f- 20 
90% - -  10 

48 (80%) - - 2 0  

66 (92 %) - -  8 

90 (106%) I N o r m  

164 (99%) 
89 (106%) 

57,2 kg  (95%) 
90% 

67 (90%) 

83 (87 % ) 

106 (85%) 

65 Sek. (70%) 

ii i 

55 Sek. (82%) - - 1 8  

+- 3, + 9, q 20, - -  1 o, 
-20,  - - s ,  o . - ~ s ,  

24 
24 : 8 - -  3 % 

% des ] 
Defekts 

oder 
Vorzugs 

III 

- -  1 I 167 (101%) 
+ 61 s5 000%) 
- -  5 6 1 , 2 k g  (102%) 
- -  10 85 % 

] - - 1 0  s6  ( 7 0 % )  

- - 1 3  11o (65%) 

t 
- -  15 151 ( 6 0 % )  

I 

- - 3 0  6 0 S e k . ( 7 5 % )  

% des 
Defekts 

oder 
Vorzugs 

- - 1 ,  + 6 ,  - - 5 ,  - - l O ,  
: - 1 0 , - - 1 3 , - - 1 5 , - - 3 0 ,  

- -  78 
7 8 : 8 - -  9,75% 

+ 1 
Norm 

--15 

- - 3 0  

- -  3 5  

- -  4 0  

- -  2 5  

q- 1. O, + 2. - - 1 5 ,  
- -  30, - -  35. - -  41), 

25, : -  - -  142 
142 : 8 - -  17,757o 

--- 3 % 

0,4 
- -  1,4 

56 

ii N e u r a s t h e n i e  le iehten 
t ; rades 

9,75% - -  17,75 % 

0,34 0,34 
17,8 20,8 
54 51 

MhBige Neurose  dcr  L Insuff iz ienz  u n d  Stenose  
Ha rnb l a se  und  n ieh t  I d. MitraJis (kompens) .  
p r g g n a n t e  Neur-  
as thenie ,  i 

D i e  y o n  u n s  in a l l e r  K f i r z e  b e s c h r i e b e n e  M e t h o d e  k a n n  a u c h  f f i r  

m i l i t / i r i t r z t l i c h e  Z w e c k e ,  f i i r  d i e  B e s t i m m u n g  t ie r  A r b e i t s a r t  i m  G e f g n g n i s ,  

be i  t i e r  A u s w a h l  d e r  B i i r g e r  f f i r  d i e  a [ l g e m e i n e  A r b e i t s p f l i c h t ,  b e i  d e r  

s t a t i s t i s c h e n  B e w e r t u n g  d e s  k l i n i s c h e n  M a t e r i a l s  u s w .  v e r w e n d e t  w e r d e n .  


